
 

 

 
 

 

Mangler du ideer til en god middag eller bare en dessert? 

Eller søger du opskrifter der er sunde og billige? Hvis du 

søger ernæringsrigtig, sund og billig mad, har du endelig 

fundet samlingen. Her findes ernæringsskemaer for alle 

opskrifter – og dem er der langt over 1000 af lige nu! De er 

alle inddelt i et overskueligt system, der gør det let at finde 

lige præcis den opskrift du søger. 

Opskrifterne bliver alle indtastet af en brancheuddannet, 

som du også kan spørge til råds. 

- og så er det hele gratis! 

Klik forbi, du vil ikke fortryde det. 
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